della Salute

6-9 Giugno 2024 | Garbagnate Milanese

GIOVEDI 6 GIUGNO
Commedia in due atti - Compagnia
TeatriRmo in Arabesque
TOCTOC... Disturbo?!? Una stanza,
delle pazienti e le loro nevrosi
ore 21,00 - Cinema Teatro ltalia - via Varese, 29

SABATO 8 GIUGNO
Le Partite del Cuore: Prevenzione e sport
Partita di Violley vecchie glorie maschili e
femminili - OSL Volley Garbagnate
ore 15,00 - Palestra Oratorio San Luigi

-Via Padre Vismara

Partita di Basket - Associazione Alessio
Koeman Allegri ETS

ore 1700 - Oratorio San Luigi

-Via Padre Vismara

Dove, Come, Consultorio - Intervista

irriverente agli operatori del Consultorio

Dott.ssa Barbara Maffongelli, dott. Mirco
Jotti, dott.ssa AssuntaGennarelli,

- Bottega del grillo

imembranze, 21

IN COLLABORAZIONE

DOMENICA 9 GIUGNO
Associazioni in Mostra - Gazebi dedicati
alla Prevenzione
Misurazione Parametri vitali - Croce Rossa
di Garbagnate
Visite senologiche - Salute Donna
Ecografia dei TSA - CRG Garbagnate
Ecografia dellaorta Addominale - Rotary Club
(Garbagnate Groane
Spirometria semplice - ASST Rhodense
ore 9,00/1700 - Piazza Monsignor Legnani
-via Gran Sasso, via Conciliazione

Mostra fotografica:
laBuona Alimentazione - GFG
La fotografia stimola creativita e ingegno
e fa bene alla salute
ore 9,00 - Piazza Monsignor Legnani

Gara di scopa - Cartofila Garbagnatese
Giocare a carte fa bene alla memoria
¢ alla salute mentale
ore 900 - Oratorio San Luigi
-Via Gran Sasso, 6

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

Camminata della Salute - Gruppi di
cammino Garbine e Groane
Limportanza dellattivita fisica per la
prevenzione cardiovascolare
0re 10,00 Camminata per le vie della citta

Concerto Banda Santa Cecilia
Limportanza della musica
per il benessere della mente
ore 10,00 - Concerto itinerante
per le vie della citta

Pranzo della Salute
L'importanza del buon cibo per la salute -
Baciocch da Garbagnaa
ore 13,00 - Tensostruttura dell'Oratorio
-Via Gran Sasso

Laboratorio di analisi
dell'acqua pubblica:
per un consumo consapevole
Relatore: Dott. Gianmario Ubbiali,
Presidente di Legambiente Cormano
ore 15,00 Sala della Stoa - via Gran Sasso, 2

Comune di Garbagnate Milanese
Citta Metropolitana di Milano

Sessione gratuita
diYoga della Risata
Angela Quacquarella
ore 15,30 - Biblioteca Comunale
-via Monza, 12

Sessione gratuita di Tangoterapia
Per i pazienti affetti da Malattia
di Parkinson ei loro care giver
Angela Quacquarella e Mauro Rossi
ore 1700 - Biblioteca Comunale, via Monza, 12

Conferenza: Perché 'Arte ciaiuta
avivere meglio
Storie, curiosita e segreti,
nelle opere di grandi pittori - Lia Goffi
ore 18,00 - Biblioteca Comunale
-Via Monza, 12

Anche Leggere fa bene alla Salute
Banco di libriregalare al pubblico
- Ass. Scuola per Scuola uguale Solidarieta
ore 18,00 - Biblioteca Comunale
- via Monza, 12

Il Sindaco
Dott. Daniele Davide Barletta

L'Assessore alle Politiche Culturali
Dott.ssa Simona Maria Travagliati
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